
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

實習單位：五股 SGS 

學生姓名：朱緣生 

學    號：0993B045 

日    期：103/2/27 

國立臺灣海洋大學生命科學系實習課程 

實習心得報告 
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實習心得報告 

日    期 
103 年  1 月 21 日至 
103 年  2 月 14 日止 工作時數 42.5(小時/週) 

 

一、預定實習之工作內容 

食品中多項化學物質的檢測 
食品營養組成檢測 
樣品的均質與秤重 

分樣室分發帶測樣品及派工 
食品中大腸桿菌的檢測 
食品中大腸桿菌群的檢測 
食品中生菌數的檢測 

二、工作回顧與展望 

這次實習發現 SGS 公司非常重視標準作業流程、品保以及當下樣品的去處，以

及盡速處理樣品，能使得客戶在第一時間取得報告。也發現很多實驗的技巧，配

合實驗人員爐火純青的手法，進行的速度真的是讓我們實習生望塵莫及。 
這其中有相當多是值得我們學回來應用在自己實驗室的”撇步”，不論是管理或是

作業的想發跟方式，或許能對實驗室有些許貢獻。 

三、心得感想 

很感謝系上以及 SGS 公司給我們這次機會進入外界商業實驗室觀摩與學習。對

我而言，感覺眼界更為開闊，不僅眼見也體會到外面實驗室跟在學校的實驗室相

同與相異之處；更重要的是讓我未來選擇職場的時候有了更多層面的考量因素。

希望往後在系上能有更多這樣的機會，不僅是實習，也可以有更多的企業參訪，

讓學弟妹知道就讀相關科系的出路，或許在學習成效上會有一定程度的提升。 

照片並加上圖說 
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指導我們的人員寫給我們的實驗概略流程 
非常清楚易懂 
不僅是步驟，連依樣品數量需取多少試管或培養皿都一目瞭然 
展現了對於幾項測項都了然於胸的掌握與整合能力，值得學習 
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照片並加上圖說 

 
每個測項、每個樣品都有條碼標籤，供時時作身分確認 
即使處理大量樣品也能不使思緒紊亂 
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照片並加上圖說 

 
於實驗台操作時也依循一定的擺放與作業順序 
使處理大量樣品時也不易出錯 
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照片並加上圖說 

 

與理化實驗室(上)及微生物實驗室(下)人員合影 
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實習單位：SGS台灣檢驗科技股份有限公司 

學生姓名：周玟岑 

學    號：0993B020  

日    期：103/1/21-103/2/14 

國立臺灣海洋大學生命科學系實習課程 

實習心得報告 
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實習心得報告 

日    期 
103 年 1 月 21 日至 
103 年 2 月 14 日止 工作時數 42.5 (小時/週) 

 

一、預定實習之工作內容 

一、理化實驗室 
  1.食品中硼酸及其鹽類鑑別試驗 
  2.食品中二氧化硫試驗方法 
  3.酒類中防腐劑試驗方法 
  4.五大營養檢測如：粗脂肪、蛋白質 
二、分樣室 
  分類不同樣品並將樣品送置不同實驗室做檢測 
三、微生物實驗室 
  1.食品中生菌數之檢驗 
  2.食品中大腸桿菌之檢驗 
  3.食品中大腸桿菌群之檢驗 

二、工作回顧與展望 

    每天早上搭著壅擠的公車，深深體會到所謂的上班人潮，就這樣開始了實

習的一天。 
一、理化實驗室 
    理化實驗室裡檢測很多項目，每個人要做的工作也不同，所以一早會先分

配派工單給檢測不同項目的人，之後每個人忙於自己的實驗，若是自己的主要

測項做得差不多，就會去幫忙其他人，而我們在實習的過程中主要是跟在兩位

學姊身邊，帶我們認識他們負責的項目，並動手做檢測，在閒暇之餘我們也幫

忙實驗室做些小雜工，例如將需要均質的樣品均質、摺過濾需要的濾紙及用塑

膠滴管做成的免洗藥勺；我們大約下午會過去派樣室，幫忙派樣室的人分裝樣

品及送樣品置各實驗室，特別的是送往微生物實驗室的樣品在還沒送進實驗室

前是不可開封的，因為怕空氣中會有一些菌影響結果，若不小心打開就會請廠

商再補樣。 
二、微生物實驗室 
    因為微生物實驗室主要是用培養基檢測不同菌，所以一大早大家就會一起

配置要用的溶液及製作培養基，配置好之後就開始將樣品分裝置小袋子中並稀

釋，依檢測項目不同而有不同的標示記號，接下來就拿進主要實驗室中做不同

的檢測，做完一連串的實驗之後再來就是判讀昨天獲釋前幾天的數據，並繼續

做下一步的動作，因為不同的菌培養環境及天數都不同，每個步驟都是非常繁
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瑣的，而且交接工作是非常重要的一環，在這個實驗室我們每個人分配到一個

樣品，檢測三隻菌：大腸桿菌、大腸桿菌群及生菌數，每天除了把當天的進度

做完後就幫忙實驗室洗用完的試管及容器。 

三、心得感想 

    在這次實習讓我們了解大公司的運作方式及制度，也將我們在課堂上學到

的實驗技術及知識實際運用，在公司上班時間每個人都很匆忙，忙於自己的實

驗或事情，但當中午休息時又能馬上放下工作，沒有人在打混摸魚。為了盡量

避免人為上的失誤他們都會有一組 QC 及 SV，一個確保此次的藥品無汙染另一

個確保此次實驗無錯誤，雖然他們的動作都很快，但卻很謹慎，而且常常需要

檢測的項目樣品不好取得，例如瓜子要測其含水量，不能用慣用的嘴巴將殼剝

開而是要用其他器具；在微生物實驗室蝦子必須用剪刀剝殼而不是用手。光樣

品取樣這部分就花了他們不少的時間。 
    因為實習的地點是在五股工業區，所以中午外面有許許多多的餐車，我們

第一次出去吃飯時有被這景象嚇到，但也因此每個中午都出來逛逛。 
    這次的實習讓我印象最深刻的是他們員工認真工作的態度、樣品的採樣及

台北的上班人潮，希望如果有機會可以有暑假實習的機會，才不會剛熟悉一個

地方就被換去另一個實驗室，得到的經驗也會更豐富。 
一、理化實驗室 

 
在餐具中檢驗出有澱粉的殘留(加入碘成紫色) 
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檢測二氧化硫的蒸餾裝置，綠色為原本的顏色，紫色則為有二氧化硫之反應 
 
 
 
 
 
 
 

 

蒸餾酒精，再用儀分析酒精濃度是否符合標示 
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利用過濾萃取粗脂肪 

 

 

食品中硼酸之檢驗 

 

 

食品中蛋白質含量 
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樣品均質前後 

 
 
 
 
 

 

食品中硝酸鹽之檢驗 
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理化實驗室之大合照 

 
 
 
 
 

二、微生物實驗室 

 
東西要進入實驗室要經由傳遞箱傳遞 
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將樣品稀釋成不同濃度後於 LST 試管中培養有產氣表為大腸桿菌

陽性，之後再進一步做確認 

 
 
 
 

 
測食品中生菌數所用的培養基 
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將菌液移置不同培養基培養 

 

樣品稀釋五倍後之菌落數 

 

培養之菌落有金屬光澤 
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做引朵測試時呈現粉紅色陽性反應 

 
 
 
 
 
 

 

檸檬酸試驗-無混濁-陰性反應 
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甲基紅試驗-粉紅色-陽性反應 

 

微生物實驗室之大合照 
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實習單位：SGS台灣檢驗科技股份有限公司 

學生姓名：許嘉珊 

學    號：0993B013 

日    期：103/01/21-103/02/14 

國立臺灣海洋大學生命科學系實習課程 

實習心得報告 
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實習心得報告 

日    期 
103 年 01 月 21 日至 
103 年 02 月 14 日止 工作時數 42.5(小時/週) 

 

一、預定實習之工作內容 

1.食品部-理化實驗室: 
五大營養素檢測 
食品中硼酸及其鹽類之鑑別試驗 
食品中二氧化硫檢驗方法 

2.食品部-微生物實驗室: 
生菌數之檢驗 
大腸桿菌之檢驗 
大腸桿菌群之檢測 

二、工作回顧與展望 

 理化實驗室 
理化實驗室概括了各式檢測，每個人分配的檢測項目都不同，且有人請假的

話也會有代理人幫他將那天的測項做完，我們在裡頭是給兩個人帶，跟著他

們一起做實驗，若閒暇時會幫他們摺摺實驗藥用的濾紙、均質、秤重、江滴

管剪成藥勺等小雜務。下午時就會去分樣室幫忙分類及分樣。 
 微生物實驗室 
各種微生物檢驗測相要用的培養基也不盡相同，所以他們移到公司第一件事

情就是配製培養基，之後再進行培養基的分裝，有些試驗也會和外面的廠商

買配好的培養基做實驗。取樣後會進行稀釋再依照測項不同選用不同的培養

基進行實驗，他們操作實驗的地方是在無塵室，會先進入一個房間，將身上

的灰塵吹乾淨再進入。樣品及培養基都是經由傳遞箱傳遞至操作房，做完實

驗後，在進行數據判讀，並出最後結果報告，我們除了操作實驗外也在閒暇

時幫忙做滅菌、器具清洗等小雜務。 
     

三、心得感想 

 此次 SGS 台灣檢驗科技股份有限公司實習為期十五天，前面 7 天在食品部

的理化實驗室，後 8 天到微生物實驗室，中間也有去分樣室學習。 
 在這段實習的日子裡，食品部每日都會收到各式樣品：酒、餅乾、蜜餞、調

理包…等，而第一關就是把這些大量的待測樣品交至分樣室，他們會依照樣品要

檢測的項目將樣品進行分類及分裝，並派發樣品以及派工單至對應其檢測項目的
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實驗室，進行樣品的後續檢測。而各實驗部門每日都要處理大量的樣品，每個樣

品都有自己特有的編號和條碼，能方便從大量的樣品中找到要進行實驗用的樣

品。 
 

 
【我們及理化實驗室全體合照】 

 
 我們前七天是在理化實驗室進行實習，每天下午再到分樣室學習樣品分類及

分樣，理化實驗室處理各式檢測實驗，除基本的五大營養、二氧化硫檢驗、硼酸

檢測、防腐劑測定及定量…等，有時候也會有特殊的檢測項目，如：衛生紙幾抽、

容器長寬高測量…等。雖說每天都有大量的樣品及實驗要做，理化實驗室都能井

井有條的依照要檢測的項目秤取所需樣品量，並準確的分析樣品進行實驗，而每

個實驗為了其精確性都會在實驗中做 QC 以避免數據產生問題。 
 
 

 

 
【閒暇時，幫忙摺濾紙】 

 
 

  ＊而我們在這段時間也學到了許多實驗方法及技巧: 
 進行實驗時，有些樣品因為體積較大或是成分分布不一，所以要進行均質，

才能進行後續實驗。 
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【均質前均質後】 

 如何檢測食品中的二氧化硫: 
 此試驗是把樣品酸化後並排除空氣產生二氧化硫，將產生的二氧化硫餾出與

過氧化氫反應產生雅流算再經酸化成磷酸，最後以已知氫氧化鈉標準液滴定進

行定量。 

 
【二氧化硫檢測實驗，圖中綠色表是沒有二氧化硫紫色為含二氧化硫】 

 
 食品中硼酸及其鹽類之鑑別試驗 

 利用薑黃和硼酸在強酸下加熱乾燥時，生成紅褐色的複合物，於鹼性環境，

為暗藍色反應，兩反應皆成立才能判定為陽性反應。 
 

 
【食品中硼酸及其鹽類之鑑別試驗】 
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 其他檢驗: 

 
【五大營養素檢測-蛋白質】 

 
【餐具澱粉、油脂、清潔劑殘留測試】 

 
【脂肪粗萃取】 

 
【可塑劑檢測】 
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 在微生物實驗室的日子，每天早上一到實驗室就會開始配製各種培養基，因

為每天要用的量都不一樣，他們會依據要檢測的樣品數及檢驗項目，計算所需要

用的培養基數目，之後每個人就會分工，有些人取樣、有些人進到無塵室操作實

驗、有些人判讀數據再出結果報告。由於怕每次實驗會有汙染或是誤差，他們都

會在實驗中加做 BK、PC 並使用快篩片避免檢驗上的誤差。 
 
 此次實習中，剛好衛服部有更改李斯特菌的檢驗方法，所以微生物實驗室有

進行一次會議，主要會有一個人先去了解新的檢測方式並報告給實驗室的所有人

聽，讓全實驗室的人都學會新的檢測方法。且各部門都會有不定期的檢測技術考

試或能力比對，以確認各個檢測人員操作實驗的精準度。 

 
【我們及微生物實驗室全體合照】 

 

 
【生菌數、大腸桿菌、大腸桿菌群之檢測總實驗流程】 
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 生菌數檢驗: 
將樣品連續稀釋後，將菌液吸至培養基培養，並計算菌落數，以推算樣品

中總生菌量。 

 
【總生菌數實驗】 

 
 

 硫酸月桂胰化蛋白培養液(LST)測試 
LST 檢測能初步知道樣品中是否含有大腸桿菌群，若發酵管中產氣，則可

能有大腸桿菌群，若無產氣則沒有。 
 

未產氣試管 產氣試管 

  
【LST 產氣檢測】 
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 煌綠乳糖膽汁培養液（BGLB） 
在 LST 檢測後，若產氣，在將菌液轉至 BGLB 培養基中，若產氣則為大

腸桿菌群，無產氣則沒有，最後再進行最確數之計算，將結果出報告。 
 

產氣試管 

 
【BGLB 產氣檢測】 

 
 EC 培養液: 
在 LST 檢測後，將產氣式管中的菌液轉至 EC 培養液中，若有產氣，則接

續後續實驗，此試驗能初步推測樣品內是否含有大腸桿菌。 

 
【EC 產氣檢測】 

 伊紅亞甲藍培養基(L-EMB): 
EC 培養中，若有產氣，則再轉入 L-EMB 上培養，若為大腸桿菌，則會

生成金屬光澤菌落，若不是則會產生其他顏色的菌落。 
 

未產生金屬光澤的培養皿 

 

 8 / 11 
 



產生金屬光澤的培養皿 

 

非大腸桿菌菌落的培養皿 

 
【L-EMB 培養】 

 IMViC 鑑定試驗 
為了確定此金屬菌落為大腸桿菌，則會將金屬光澤菌落轉至 IMViC 的

培養基中。 
 吲哚試驗(Indole test) 
使用試劑:柯瓦克氏試劑 

反應前 陽性反應 

  
 

 歐普氏試驗(VP test) 
使用試劑: 歐普氏試劑 A 、歐普氏試劑 B、肌酸(加速歐普氏試劑 AB
反應) 

陰性反應 
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 甲基紅試驗(MR test) 
使用試劑:甲基紅指示劑 
 

陰性反應 陽性反應(紅色) 

  
 

 檸檬酸鹽利用試驗(Koser’s citrate broth): 
陰性反應 

 
 

 
 這次實習過程中，除了實驗室的各式檢驗學習，也體驗了上班族的生活，上

下班都要打卡，也為了不遲到飛奔進公司裡在大廳滑倒，好險在最後一分鐘還是

打到卡了。 
 此外，也深刻了解商業實驗室與學校的研究實驗室的差別，商業實驗室每天

都是做著標準流程，將大量的樣品進行各種檢測，並出結果報告，有時下班前也

會因為收到急件而加班，且為了避免被客訴做實驗時也要小心操作，而這樣的上

班生活跟校園生活比起來也較有壓力，回到家都有精疲力盡的感覺。 
 對裡面的檢驗員也深感佩服，上班認真，做實驗時很細心俐落，對我們不懂

的地方也仔細的為我們解說，很開心有這次的實習機會，雖說時間稍短，但也有

很大的收穫，。 
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