
各位生科系的新生好： 

 

歡迎加入海洋大學生命科學系的大家庭，我希望在大家即將迎接人生新的挑戰之前，與各位分

享一些我的經驗，也希望這些經驗能幫助各位盡早適應大學生活。 

 

第一件也是最重要的一件就是大學的課業，生命科學系的課程設計不但廣泛且深入，再加上大

部分老師不會時時刻刻看著各位學習，因此主動學習的態度是非常重要的。大一的課程設計以

銜接高中為基礎，雖然學習內容有所重疊，但是熟悉閱讀全英文的教科書對各位將會是很重要

的學習起點，除了花時間用心學習之外，沒有速成的方法。大二以後的專業課目對各位才是真

正挑戰的開始，再加上生物學相關的研究發展日新月異，唯有認真主動求知，才能讓自己積蓄

專業的能力，這樣相較於其他生科相關領域的同學在大學畢業後，不論你是繼續升學或是進入

職場都能有更好的準備去面對。這聽起來是有些困難，但只要肯虛心請教，高年級的學長姐以

及我們師長都會很樂意一起幫助各位適應大學的學習生活。 

 

再來是大學的課外活動，每個人都希望自己的大學生活是多采多姿的，不但可以認識新的朋

友，更能拓展自己的人際關係與培養新的興趣，我希望各位新生在入學之後，可以多參加社團

或各類團體活動，把握機會多看多聽多學，不要讓大學四年的課外活動留白。但是在課業學習

與課外活動上對時間的分配與事情輕重的拿捏上，必須靠各位自己決定。我們看過有不少同學

因為過度沈迷於網路世界，或者花費太多時間在社團活動上，以致錯失許多可以用來豐富大學

生涯的寶貴時間，甚至在課業學習上出現危機。我希望大家都能作時間的主人，讓自己的大學

四年在充實專業知識與參加課外活動間的平衡中，留下最美好的人生回憶。 

 

最後，希望各位在入學前可以把握時間，做一些在高中生涯裡想做但因功課壓力沒時間做的

事，也同時準備好迎接新的挑戰。再次歡迎各位加入我們的大家庭。 
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